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    	ซื้อความคุ้มครอง ประกันรถยนต์ 3+
    		
    			 Posted by Victor WagnerInsuranceประกันรถยนต์ 3+Posted on May 3, 2023    		

    		            
    	

    	
    		เมื่อพูดถึงรูปแบบประกันรถยนต์ 3+ แน่นอนว่าเป็นรูปแบบประกันรถยนต์ที่หลายๆคนอาจจะมองข้ามขอด้วยเป็นรูปแบบที่มีความคุ้มครองไม่มากแต่ถ้าคุณได้เข้ามาลองทำความรู้จักกับรูปแบบประกันรถยนต์ 3+ ดีๆเข้าใจในรูปแบบความคุ้มครองทั้งหมดแล้วจะเข้าใจว่ารถยนต์ที่เหมาะสำหรับซื้อประกันรถยนต์ 3+ นั้นก็มีอยู่หลากหลายประเภทด้วยกัน โดยเฉพาะรถยนต์ที่อายุการใช้งานสูงหรือรถยนต์ที่จอดอยู่บ้านไม่ค่อยได้ใช้งานนานๆใช้งานครั้งหนึ่งเลือกซื้อเพียงประกันรถยนต์ 3+ ก็น่าจะเพียงพอต่อรูปแบบความคุ้มครองและความเสี่ยงที่ผู้เอาประกันหรือผู้ขับขี่ได้รับแล้วดังนั้นในวันนี้หากคุณกำลังมองหาหรือตัดสินใจเลือกซื้อประกันรถยนต์ให้กับรถยนต์อายุการใช้งานสูงลองเข้ามาทำความรู้จักกับประกันรถยนต์ 3+ เชื่อได้ว่ามันจะเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกดีๆที่จะทำให้คุณมีรูปแบบความคุ้มครองให้กับรถยนต์ที่คุณรักในราคาที่ประหยัดมากขึ้น ประกันรถยนต์ 3+ ประกันที่ราคาเบี้ยถูกที่สุด สำหรับใครที่ต้องการเลือกซื้อประกันรถยนต์ 3+ หรือรูปแบบประกันรถยนต์ออนไลน์วันนี้ลองเข้ามาทำความรู้จักกับอีกหนึ่งช่องทางการเลือกซื้อที่เว็บ mrkumka ของเราเรามีหลากหลายรูปแบบประกันรถยนต์ให้คุณได้เลือกซื้อเพื่อเพิ่มเกราะป้องกันความคุ้มครองให้กับชีวิตและทรัพย์สินของผู้เอาประกันโดยเฉพาะรูปแบบประกันรถยนต์ … 
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    	มาเช็คความเรียบร้อยก่อนออกจากบ้านด้วยกระจกยาวตั้งพื้น
    		
    			 Posted by Victor WagnerLifestylePosted on February 23, 2023    		

    		            
    	

    	
    		กระจกเป็นหนึ่งในอุปกรณ์ที่มีอยู่ในบ้าน แต่ส่วนใหญ่แล้วก็จะเป็นกระจกแบบครึ่งตัว ทำให้ไม่ให้เช็คความเรียบร้อยของร่างกายก่อนออกจากบ้านสักเท่าไหร่นัก ซึ่งหลายคนมักประสบปัญหาเกี่ยวกับความมั่นใจ เพราะไม่ได้รีเช็คตัวเองก่อนว่ามีตรงไหนที่ยังไม่เรียบร้อยหรือไม่ วันนี้จะชวนมาเช็คดูความเรียบร้อยก่อนออกจากบ้านด้วยกระจกยาวตั้งพื้นกันเลย IKEA IKORNNES  รุ่นนี้เป็นกระจกตั้งพื้นแบบกรอบไม้ ให้บรรยากาศของความคลาสสิก ดูมินิมอล สัมผัสได้ถึงธรรมชาติเพราะใช้ไม้จริง มั่นใจได้ในเรื่องความแข็งแรง มั่นคงได้ดี เพราะออกแบบองศาของขาตั้งอย่างสมดุล ทั้งยังสามารถวางพาดเสื้อผ้าที่ด้านหลังของกระจกได้อีกด้วย นอกจากนี้ กระจกรุ่นนี้ยังถูกออกแบบโดยใส่ใจเรื่องความปลอดภัยให้แก่ผู้ใช้ โดยเลือกใช้กระจกแก้วคุณภาพดีเคลือบด้วยฟิล์มนิรภัย เมื่อเกิดอุบัติเหตุใด … 
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    	ประกันรถยนต์ชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้าง ความอุ่นใจในระดับพรีเมี่ยม
    		
    			 Posted by Victor WagnerInsuranceประกันรถยนต์ชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้างPosted on January 9, 2023    		

    		            
    	

    	
    		ถ้าคุณกำลังมองหาประกันดี ๆ สักตัวที่เหมาะกับรถใหม่ของคุณ โดยอาจจะเป็นรถที่คุณกำลังตัดสินใจซื้อ หรือเป็นรถยนต์ยุโรปที่มีราคาสูงอะไหล่แพง แนะนำให้คุณเลือกซื้อประกันที่จะมอบความคุ้มค่าให้กับคุณที่สุดมากจะดีกว่า นั่นก็คือประกันรถยนต์ชั้น 1 และสำหรับคำถามที่ว่า ประกันรถยนต์ชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้าง เราก็มีข้อมูลดี ๆ มานำเสนอให้คุณได้ทำความรู้จัก ก่อนที่จะเลือกซื้อกันแล้ว ตอบคำถาม ประกันรถยนต์ชั้น 1 คุ้มครองอะไรบ้าง  … 
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    	รวมท่าออกกำลังกายที่สามารถทำได้ง่าย ๆ ที่บ้านแบบไม่มีอุปกรณ์
    		
    			 Posted by Victor WagnerSportsรวมท่าออกกำลังกายPosted on November 11, 2022    		

    		            
    	

    	
    		หากพูดถึงการออกกำลังกายหลายคนอาจจะนึกภาพถึงการออกไปวิ่งตามสวยสาธารณะ หรือการเล่นกีฬากลางแจ้งแบบที่ต้องใช้อุปกรณ์มากมาย แต่ความเป็นจริงแล้วการออกกำลังกายนั้นสามารถทำได้ง่าย ๆ และทำที่ไหนก็ได้ ไม่มีอุปกรณ์ใดใดก็สามารถออกกำลังกายได้ โดยในวันนี้เราจะมาพูดถึงท่าออกกำลังกายที่เราสามารถทำได้ง่าย ๆ ที่บ้านแบบไม่ต้องใช้อุปกรณ์เลย เรียกได้ว่าเป็นการออกกำลังกายที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลยขอแค่มีใจและร่างกายที่เตรียมพร้อมก็สามารถออกกำลังกายได้แล้ว แนะนำท่าออกกำลังกายที่สามารถทำได้ที่บ้านดดยไม่ใช้อุปกรณ์ มาดูกันว่าท่าออกกำลังกายที่เราสามารถออกได้เองจากที่บ้านนั้นมีท่าอะไรกันบ้าง นอกจากสองท่าที่ได้กล่าวไปนั้นก็ยังมีท่าอื่น ๆ อีกมากมายที่สามารถออกกำลังได้เองง่าย ๆ ที่บ้านโดยไม่ใช้อุปกรณ์ใดใดเลย ซึ่งหากใครอยากลดน้ำหนักและไม่อยากเสียเวลาออกไปข้างนอกก็สามารถทำตามท่าที่เราได้แนะนำได้ รับรองว่าช่วยได้แน่นอน
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    	ข้อดีของการวิ่งมาราธอน
    		
    			 Posted by Victor WagnerSportsการวิ่งมาราธอนPosted on October 20, 2022    		

    		            
    	

    	
    		กีฬาหรือการออกกำลังกายในปัจจุบันนี้มีอยู่มากมายและหนึ่งในกีฬาการออกกำลังกายที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในช่วงหลายปีมานี้คือการวิ่งมาราธอน โดยเรามักจะเห็นการจัดงานวิ่งมาราธอนตามสถานที่หรือจังหวัดต่าง ๆ มากมาย ซึ่งการวิ่งมาราธอนนั้นแท้จริงแล้วเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยความอดทนและความมีวินัยในการฝึกซ้อมเป็นอย่างมาก เนื่องจากการวิ่งมาราธอนเป็นการวิ่งระยะไกลที่มีระยะทางถึง 42.195 กิโลเมตร เรียกได้ว่าหากซ้อมมาไม่ดีก็อาจวิ่งไม่จบหรือบาดเจ็บได้ ซึ่งเมื่อหากดูจากระยะทางแล้วหลายคนอาจจะมองว่า โห วิ่งตั้งไกล เราจะวิ่งไปทำไมเยอะขนาดนั้น จริง ๆ แล้วการวิ่งมาราธอนนั้นมีข้อดีอยู่มากมาย ซึ่งมีคำพูดหนึ่งบอกเอาไว้ว่า หากเราได้วิ่งมาราธอนแล้วชีวิตหลังจากนั้นของเราจะเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งหากใครอยากรู้ว่าเปลี่ยนยังไงก็คงต้องมาลองวิ่งกันดู ดังนั้นในวันนี้เราจะมาพูดถึงข้อดีของการวิ่งมาราธอนว่ามีข้อดีอะไรบ้าง … 
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    	เทเบิลเทนนิส
    		
    			 Posted by Victor WagnerSportsเทเบิลเทนนิสPosted on September 28, 2022    		

    		            
    	

    	
    		เทเบิลเทนนิสหรือปิงปอง เป็นกีฬาโดยมีผู้เล่นสองหรือสี่คน ซึ่งยืนเล่นกันคนละด้านของโต๊ะปิงปอง โดยตีลูกโต้กันให้ข้ามตาข่ายเน็ตกั้นกลางโต๊ะปิงปองไปมา ผู้เล่นมีสิทธิ์ให้ลูกบอลเด้งกระดอนตกพื้นโต๊ะฝั่งตนเองได้เพียง 1 ครั้งเท่านั้น แล้วจึงตีโต้ข้ามฟากให้เด้งกระดอนไปกระทบกับพื้นโต๊ะฝ่ายตรงข้าม ถ้าลูกไม่กระทบกับพื้นโต๊ะของฝ่ายตรงข้ามก็ถือว่าเสีย แต่ถ้าเป็นลูกดีฝ่ายตรงข้ามก็จะตีโต้กลับมาฝั่งเรา เทเบิลเทนนิสเป็นเกมที่โต้รับกับอย่างรวดเร็ว ผู้เล่นที่มีฝีมือสามารถตีลูกสปินได้ ทำให้ปิงปองนั้นหมุนเร็ว ซึ่งจะทำให้ฝ่ายตรงข้ามรับได้ยากยิ่งขึ้น เทเบิลเทนนิสเป็นกีฬาโอลิมปิก โดยมีผู้เล่นสองหรือสี่คนตีลูกบอลกระทบหน้าไม้หรือหลังไม้ให้ข้ามไปยังอีกฝากหนึ่งของโต๊ะ ซึ่งคล้ายกับกีฬาเทนนิส กฎกติกามีความแตกต่างกันบ้าง แต่มองภาพรวมแล้วเทเบิลเทนนิสกับเทนนิสมีลักษณะคล้ายกัน ในเกมเดียว … 
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1462 Phahonyothin Road., Chatuchak, Bangkok
View Map ->
Tel.: (02) 939-6696
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